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Comment faire de la santé une entrée majeure
dans la planification de 'aménagement des
territoires ?

> champ d’intervention des documents de
planification integre déja de nombreuses
thématiques

implicitement attachées a la santé.

> |a santé encore traitée de maniére tres
segmentée.

Ce carnet pratique vise a révéler les actions
pouvant étre mises en place via les

documents d’urbanisme et leurs bénéfices pour
la santé des populations.

> exemples de schémas de cohérence territoriale
et de plans locaux d’'urbanisme

> des extraits de leur volet réglementaire
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LA SANTE ET SES DETERMINANTS

Les leviers du Scot et du Plu

Les leviers du Scot et du Plu

Inégalités sociales et territoriales

Eviter le cumul des nuisances

Assurer I'acces au logement pour tous dans |a logement social
Limiter I ion des it classées (54 )
Développer la mixité fonctionnelle

Luite contre I'étalement urbain

Limitar la consommation d'sspace

Renforcer les centralilés

Encourager l'intensification

Lutte contre les & de GES et la
Diminuer 'usage de la voitura
Favoriser [a création d'espaces verls et la végétalisation

de la qualité de I'air

Renforcer la p gétique des
Développer les énergies renouvelables
Porter ion @ la locali des aclivités poll

Prévention de la pollution des millieux

Protéger les zones humides et les cours d'sau

Protéger les périmatras de captages d'eau potable

Lutter contre la pollution des sols / friches dépellution
Luttar contre 'imparméabilisation des sols, le ruissellement
Réduction du bruit

Réduire I'exposition des populations aux nuisances sonores
Porter jon al'i ion des équi recevant du public
Réduire les nuisances induites par les infrastructuras
Qualité urbaine et paysagére

Développer la natura en ville

Offrir des espaces publics conviviaw

Premouvair I'agriculture urbaine

Le développement d'une mobilité durable

Développer et compléter le réseau cyclable

Améliorar la marchabilité du territoire

Développer les ransports collectifs

Favoriser |'intermodalité

La préservation des millieux et des ressources
Maintenir et développer la trame verte et bleue
Protéger les espaces naturels et forestiers
Protéger le potential agronomique

Les besoins en équipements

Assurer un maillage en équipements et services suffisants et diversifids (dont réseaux)

Prévoir les équipements sportifs et assurer leur accés
Inscrire les équipements de santé et assurer leur accés

Les déterminants de santé...
Mieux habiter Limiter I'exposition
des populations
au risques et nuisances
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... sur lesquels les documents d'urbanisme peuvent agir

Améliorer
la qualité de I'eau
et des sols

Maintenir
la biodiversité et
les espaces verls

Garantir une Assurer I'accés
alimentation aux soins
saine
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Encourager Favoriser
I"activité physique le lien social
et les mobilités actives
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LES FICHES, EXEMPLES DE BONNES PRATIQUES
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5 | LES FICHES,
EXEMPLES DE BON

NES PRATIQUES

Les thémes présentés dans les fiches suivantes sont une synthése entre lesdéterminants
de santé et les leviersdisponibles dans les documents d'urbanisme. Chacun de cesthémes

est illustré par des exermples de schéma

> cohérence territoriale (Scot) et de planlocal

d'urbanisme intercommunal {(Plu(i}} avec des extraits de rédaction {objectifs et orienta-
tions pour le Scot, réglernent et OAP pour le Plu) pour une approche pragmatique du sujet,

1 - REDUIRE LES INEGALITES DE SANTE

2 » MIEUX HABITER

3 + AMELIORER LA QUALITE DE L'AIR

4 - REDUIRE L'EXPOSITION AU BRUIT

5+ LUTTER CONTRE LA POLLUTION DES SOLS

6 + S'ADAPTER AU CHANGEMENT GLIMATIQUE

7 + AMELIORER LACCES AUX SOINS

8 + ENCOURAGER L'ACTIVITE PHYSIQUE

9 - SE DOTER D'OUTILS POUR DES DOCUMENTS D'URBANISME
FAVORABLES A LA SANTE

41
53
63
73
83
93
101
104

LES CARMETS PRATIQIUES 1 13



LES FICHES, EXEMPLES DE BONNES PRATIQUES

LES FICHES, EXEMPLES DE BONNES FRATIGUES

Améliorar la qualité du logemant

PLU DE NANTERRE : PERMETTRE
DE SE LOGER DECEMMENT

Lpprouve en 2015 et mig & jour en jan-
vier 2020, e Plude la ville de Nanterra &
bénéfc senamantdlune approche srviron-
nementzle celurbanisme (AELIZ), sauterue
par l'Ademe. Cette démarche a enrichi le
document d'uns forte plus-value erviran-
nemantale &f a contricud & promouvoir ks
santé. Nanterre inscrit ainsi lobjectif de
crésr des ermaronnements favorsbles a le
promoetion dea la eanté ot de contribusr &
améliorer lesconditions de bien-étrede ses
hab itants,

Dansle prermisr axe du PADD« Ure ville des
proximités, agréable 4 vivre et & travailler o,
lanotionde « permettre de seloger décemn-
mant 2 est inscrite comme une des pra-
r witicne indispensablesal 1
Cela passe par des actions on taveur do
- lalutve contre ltabitat ndign
- la lutte contre [a précaritd énergdtique,
notamment e encourageant larchitec-
ture bigcimatigue fondée sur larscherche
de larmélicration du confort intérisur des
lagernents (St Fiver, accds & 14 lumidrs
naturelle, aération, qualité de lar. ), des
amblancesetdela qualitbdevieen ging
ral contre ls précarité Ensrgétique et
Varméliorationdu confort des logsments,

Le s=cond axe du PADD « Une ville, actrics
da la transition énergétique, qui sgit en
fteveur du bien-étre de tous ». met laccent
sur la lutte contre le changement clima-
tigue. Pour cela, laville scuhaite réduireles
émissions de gar & effet de sarre (GES) en
améliorant lefficacité énergétique du parc
immatiler,

Desextratsde rédaction sontprésentéscl
[=nlyli

La concrétisation du projet se traduit
rotamment dens [0AF dédige au secteur
cesGrouss(saraitsci-contre) siiué suped
de LaDétense. Lesobjectfa sontde « déve
lopper unquartier exemplaire dans la pro-
motion de ls santé, talle qua définie par la
Charted Ottewa = et « rechercher la perfor-
rmance énergétique globals du quartier st
cetoutes leeconstnictions pour tendravers
un territoire & &nergie positive embléma-
tigue dans la métropols »,

Paur y parvenir, des arientatons préwisnt
la lirnitstion des nuisances et des Impacts
desrisques,laréslisstiondure trameverte
bleus, la recherche de la performance
énergétique desconstructions, le dévelop-
pement des mobil itds durable s, ete.

Il est apdcifié que 'Stude d'impact réalisés
anvue de la mise anceuvre de l'opération
d'aménagament du secteur des Grouss
devra intégrer la question de la santd
humaine y compris les guestions d'ombre
st d'ensoleillemsant, de bruit, d'energie, st
de cycle de vie des matéraus Lorientation
preseriptive dans le DOQ « Offrir un cadre
bav agrésbleetprégerver la santédes usa-
gers e prévolt desmesuresence ssns:

- pour protéger les fulurs habitants des
riaques sanitaires ks & la pollution ces
sals et des nuisarces sonores genérées
parles nfrastructuresroutidreset farrées
& proxim it

- carcevoir des formes urbaireslimitantla
propagation du bruit et prévoir les orien-
tationsdesbétimentsen fonctionde leur
localization,
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LES FICHES, EXEMPLES DE BONKES FRATIGUES

Extrafs du PADD:

= | Foursidve ia réalsation de logaments dvemiids
fonorobles & lamidté sockale o oux parcours
récicontiols 94 fous & ien Svac s enentaions du
Frogeommi Loogl dlée I Hotial nisocenmuna
Pesrmatie & chacun de 3e loger décemment
Framiéres osc condiions maracbhc ala nnfé
selogor .C it

Lo/ RN NS "'o:ﬂom:

- Dcumm\e nmrn mn]ln I In::llcll hdg'\e

3 | lendre ven un cuathet aubilan ervrannamentcl
e s il peadble

L@ projet s Grouss 1Insolit dons la cemanche
nafionde de réduction negédtios negawit,
orrigifion conciélisée par dew démarches:
Te-ri!oie A Eneipie Posilive, & Foslsur 4.

et pourqua l e 1ecom adé qua s nonveliss

wnstuedions, hors e Soonomice des S,

utter cantre
& encorogeont | 'arhitecturs biodlim atique
fancke surla recherche de Moméieration du
contert inonou dos legemants (E15, hivar, aoods
11 umise naiunsle, odation, quolilé die
Far..), ces ambionces of dela qualks ds vie en

crticipant i huu Mction dessnés per ks
bl E+C- (Blimant & Enargie Podiive el Radusicn
Cabere), future réglementation thermizus, st
TGNt CiNd vals des Do oness énegaligquas
Sruivalentss ou kaoel BEPOS. Por affteénd e

oes performances, larechorche duna sobists
Sneipaioue sa pioilore.

endHalke:

- e e confor deslog { k!
SONOHD, VUL S4pants panagds... )

- promouvoir les mobéiou non poluants § bodoues
cans e nouveles opdeaions nebomenent pour
ornslions ka qualilé de I'ar intétias. »

Extrats de FOAR, secteur des Groues:

& 7 Oftir L e bl ogréatle ef préweoves lasontd

dtLaopens

Les formes urbsaines psemelion! de e ko
propagation du bt dans le quorier fout en
@rarnt les architectures monciiihes ef ks batments
i lagiments dubs b long c boulsverd Anogo

58 eamposenont colgatorament dalogements

v s s o & dolble oientotion ou d'eipaces de

socickiité ce voisiage ou dé senices mutudess «

e &, Récliser un quortier svempline & mofigre de
aevalopoament cursbie

Calle strlégia el sruchrés selon Soes, ou
arnbiticns qui conespondent & cie orands enjeu
du dévsoposment Lrbain duracls dans sis
probbmataues ke plas achuslles. b en len o
loqualitd de o santd humcrs, Les folions de
ey, i polulions el dhe s sol priss e
comple dans bz projet o aménogement, ke condort
e l'uage &t w0 sonte dont ddeminontas dorns le
projet Les 6 omes sont les suivonbs:

Ae 1:un protet co-constun ovec | ensembie des
oclews lenionious

Ao 2 iun quartion agréatle d vivne of & fravalier
Aove 3iun quortls des proviinés

o & un quertier laoomatcing pour oo
cifcukais &f wlddre

Axie b un epcrtia fovodian o pefute ol el
repechueys des resouices

A d un queria qul 2inscrt dans ko fronsition
énergéticue ef Iz Ltte confre le réchauffement
clmatiqus.

3 un
riveal BEC-EMnarge-Renovaton »



LES FICHES, EXEMPLES DE BONNES PRATIQUES

RESFICHES, DAEVPLES D BONRES PRTIIES
Fachéger les populations ..rantanon daméraarrm ot da oo Etici da [CAP: cheemeny nidn | ortun epoctasia
d d'émissiol H chimat-air ‘mpatar o, enfon Xy i b
Al R imd, “corp 2 R S T R
& % st A Nt o s}
L e e vy F phop
PLAN LOCAL DURBANISME orcjet dans ba métropsle, en e dian faire elsortprispokstent dus: et o de ditemie: b g di colldin
METROPOLITAIN (PLUM) un territaira & baute gualité da vis fois - Wbwrconcion e s clwilerparitulin. - cfunm il e chpien dnpduad.
DENANTES METROPOLE BTkl - e g
E B Mt en avant I.'c. artéra s indisso- = ) forck 2ot el
Le Plu matropolitain i ik, & Fair - chongeerantelmatge ] :
: ns B by ponslol B Bl Gramnnd dos Jones
ap:l-—.weenammﬂ:?mune?am_-- mw ; Enafel,umbmimemisure st drdiain i ()| | pege ) cwv"m"eep-ol:hpu:mwrm
i Eherien decontrb rté Uirphnbtin drbifent wois s opoertas ok i ek o) s
W3Lundesssoly deedyramsar ~ﬂnma eontrizuant kel L
G i Lla P i pubs ks e Jetphaiona it e il e o
Pt bt ke b e e
Fabitantss, \appament gz modes setifs pamicipant
Conzerrant la ualitéde lalr, une carts de L2 réduction des émizsiang de GES

IBtat nitialdalerdrorner ent réalisde sur
laparte b plus urban'she da la métrancls

qu'a lam&eraton de la qualith de fais
ambiant aims qu la réducton des nui-

luants, essentiellement la dideyoe C'asnts
e particules Pu i PLiu. Da plis, s
uher 3 & i

TrErEpd & comms |3
prine| Paléma?exr-de(:‘&s&l'éc heledele
métroncls

~contra
L objsetis de MOAP sont déciings &
ke lug=
s per desachimes,
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LES FICHES, EXEVIPLES DE BORNES FRATIQUES

Créar des 2ones calmeas

SCOT DE LAGGLOMERATION
LYONNAISE 2030

Le Sectde 'agglomé ration bonnaise 2030,
approuve en 2010 et révisd en 2017,

& RUVre C"
habitants fv

quelles intervenir et l2s zones de cal
préssnersontcartographiées dans le i
At -spedsaoga:.»e l2 DODprésents psrall-

regroupeles 74 communes do la midtr pol
delyonetdescommunadtésde commures
Estlyarinais ot du Paysde 'Ozon. Le ter-
Ire @5t IMPAchy par des nuisances
eorames ées au transportroutisr, ferré ot
v teartographibes
rviraraerment du

Four reduirs cesnuisances, le Soot privilé-
g ledévaleppament du transportcollectl
erautres mobil itda comme altemetives au
IANADOTT faLLiar SE &ntend @ promaLair
ure ville apaiste = (PADD),

Lz Scot préconise une imitation des
vitesses maximales sur lss axsaroulisrs al
des mesuresdBoco MpAZneMAart de nature
&diminuer le niveau sonore augusl les bati

ments et les espaces publics sont soumis.
Cug « préconisations @ n'ont pas de portés
sur los Fiu, mais el los peuvent concerner le
plan de déplasements urbains (PO qul
harsTle-de-Frames, sste'schelle ntersorm-
runale stdoititra compatible aves e S0t

leurad 19N DEESCTIPEMe s D

la prise en compte des nuisances sc.nores.
avec diffdrerts moyens d'atdnusr ces dar-
ridres (voir supre, présentation ghrrale
desoutilsda lutiecontre e bruit).

Edvcals du DOO

= hdaphar a5 projels wbaing & 'amblanca sonors
Do I Ponvis Xpeadas €0k NuBCneos phangues
fortes, toufe ubanision et aibardonnée dla mise
an cesnte de choodtens confibuont 4 o protechon
s hatihards vis-fi vt 0o ot nubonoes.

Loy conssphon e epératsha o R anagament
e I protsctian ses hebitents des

rliscnCes Sonores -k o sl respect de o
regiementation ol s A lsciaton phonioue an
o i it chenadkas Dryanbes, o pe sk
fraachiiti APl P clis Bl one de fpoce
ILerident ci Msbre #0 ORI Cles pAnCipes
draménagemant af da consiuction visont 4

- d*gclge'ce-) eipaces ca coime (A amens cu bt

Bt bRl
+ IO I 0 LA i 97N
o bnat,

Elles restent toutefols trés génsrales

Le DOG du Seot recommande de prassrver
leszenescalmes. Pour lagglomération yon-
naiss, la zore cal me sstadfinie com

conformément aucatterdusde la directive
Sure péenne. La niveau sonorslimits retenu

7n|
paur |Il'“lll'°r |'v4005|l' 1on aux nuisances

% _1%9[ o bltrnents écrons, «
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Un diagnostic Sante et résilience,
dans le Scot de la Métropole du Grand Paris

Un travail co-réalisé par I’ARS,
'Apur et I'Institut Paris Région
(ORS et Mission Planification)

pour le compte de la Métropole
du Grand Paris

Diagnostic inséré dans le rapport
de présentation du Scot

Un état de santé globalement bon
mais inégalitaire

La santé et ses déterminants:
quelques éléments introductifs

Agir de concert sur I'ensemble des
déterminants de la santé: un enjeu
fondamental révélé a chaque crise sanitaire

@ Club Planification Territoire IdF/ Intégrer la santé dans les documents d'urbanisme /3 juin 2024

Un accés aux soins et a |'offre médico-sociale
disparate dans les territoires métropolitains

Un cumul de nuisances environnementales
et des contraintes majeures portées
sur le territoire de la Métropole

Un différentiel d’accés aux aménités,
services et équipements propices a I'adoption
de modes de vie sains



Un diagnostic Sante et resilience,
dans le Scot de la Métropole du Grand Paris

Mieux connaitre pour mieux agir : 'importance du diagnostic, I'intérét de I'évaluation
d’impact sur la santé

Vigilance sur les zones de cumul de risques et nuisances

CARTOGRAPHIE DES POINTS NOIRS ENVIRONNEMENTAUX ET SECTEURS DE DENSIFICATION PREFERENTIELLE DANS LA METROPOLE
Source: PRSE2, Sdrif - traitement institut Paris Region, plateforme d'analyse multicritbre.

Un cumul de nuisances
environnementales et

des contraintes majeures portées
sur le territoire de la Métropole

& S i = .
» = o ;
j‘_ st
s
Secteur de densification préférentielle (SDRIF, 2013)
% Point noir environnemental (PRSE2, 2011-2015) - R |
. =80 +® O LINSTITUT PARES REGION 2021

Scurce : L'insbtut Paris Region
NE: s corcios son coninés sur o made S00m of leur tall o5t i mime pour toutes ks malles.
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Un diagnostic Sante et resilience,
dans le Scot de la Métropole du Grand Paris

Des regles adaptées en fonction des risques et nuisances : interdire certaines
destinations, éloigner, réduire, créer des aménités, etc.

RISQUES ET LUTTER CONTR
h 2023
Limiter naturels La santé des.
- Fenposition aux rigues Agir pensr prepulations
alfas des plars de P P
m. Jhoms & privestion Uetlet ot de chaleur urbain
Hauteer d'eay ‘. Le comul des ruisances el pollutions \
~ [ Moins o't mitre 1 Al modénk
- a1 [}
._ I P ) miere A fort & i fort o Ldniaomis
Exposition forte 2 phénoméne de rorait R
nmm‘h-ﬂs
. o 2
[ Caleaire &ilden 30
W Croie f gypme @D BedS < ldma 0
Y 256« Ldwn < 63
0250 < Lden < £

@ @ Site SEVESO [sesil bt} €0 200e inondable

Voir également :
https://cartoviz2.institutparisr
egion.fr/?id appli=prse3&map
=@2.4123946415146005,48.80
085846402653,122
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https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse3&map=@2.4123946415146005,48.80085846402653,12z
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse3&map=@2.4123946415146005,48.80085846402653,12z
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse3&map=@2.4123946415146005,48.80085846402653,12z
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse3&map=@2.4123946415146005,48.80085846402653,12z

Merci de votre attention
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