
Urbanisme et santé
Réseau Planif'Territoires

Lundi 3 juin 2024

Nicolas HERBRETEAU
Direction de la Santé Publique – département Santé Environnement



Territoires et inégalités de santé



Des inégalités de santé liées aux écarts de revenus

Source : Panorama de la santé des Franciliens - ORS (ors-idf.org)

Emmanuel Vigneron, géographe de la 

santé - 2010

Sources de données INSEE/INSERM

https://www.ors-idf.org/panorama-de-la-sante-des-franciliens/


Maladies chroniques et territoires

Source : Panorama de la santé des Franciliens - ORS (ors-idf.org)

https://www.ors-idf.org/panorama-de-la-sante-des-franciliens/


Cumul d’exposition aux nuisances et pollutions

Source : Panorama de la santé des Franciliens - ORS (ors-idf.org)

https://www.ors-idf.org/panorama-de-la-sante-des-franciliens/
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Quelques chiffres des enjeux santé environnement

En France 
 Pollution de l’air extérieur : 48 000 décès prématurés par an (environ 10% de la mortalité française)

 Exposition au gaz radon : 3 000 décès par an (cancers du poumon)

 Traitement de l’eau potable pour éliminer les pesticides qui polluent la ressource : coût estimé entre 
450 k€ et 1,5 M€ / jour

En Europe :
 Le bruit est à l’origine de 10 000 décès prématurés par an

 250 000 sites dont les sols sont contaminés

Dans le monde 
 19% des cancers liés à des facteurs environnementaux, représentant 1,3 millions de décès chaque 

année dans le monde (OMS) : 
• amiante, radon, cadmium, arsenic, particules en suspension dans l’air, rayons ultraviolets, certains polluants chimiques



Inégalités de santé et expositions environnementales

Les facteurs de risque environnementaux contribuent à hauteur de 
15 % à la mortalité dans la Région européenne de l’OMS (53 pays)

 Avec des inégalités entre pays

 Mais également à l’intérieur des pays
• Territorialement

• Socialement

Les expositions environnementales renforcent les inégalités de 
santé :

• « différentiel de vulnérabilité » : à niveau semblable d’exposition, le risque sanitaire encouru par les 
populations défavorisées est plus élevé en raison d’un état de santé plus dégradé ou d’un moindre accès 
aux soins

• « différentiel d’exposition » : les populations socio-économiquement défavorisées sont exposées à un 
plus grand nombre de nuisances et/ou à des niveaux d’expositions plus élevés. 



Politiques d’urbanisme et 
impact sur la santé

Comment les choix d’aménagement du territoire influent sur les déterminants de 
santé



Impact de l’aménagement sur l’activité physique

Le fait d’avoir des lieux proches du domicile, accessibles gratuitement, perçus comme sécurisés, 
encourage la pratique d’une activité physique. 

• le fait de vivre et d’habiter dans un environnement vert contribue à réduire le risque de surpoids ou d’obésité et 
favorise la pratique d’une activité physique. 

La création de quartiers et d’espaces favorables à la marche entraine une diminution de l’utilisation de la 
voiture et une augmentation de près de 4 fois des déplacements à pied. 

• A contrario, des espaces dans lesquels la voiture tient une place centrale peut conduire des personnes à restreindre 
l’accès à l’extérieur et aux activités en plein air pour leurs enfants.

Un aménagement urbain de mauvaise qualité peut occasionner des chutes chez les personnes âgées et 
conduire à un repli sur le domicile, 

• ce qui entraine une baisse de l’activité physique et participe à l’isolement social des personnes âgées et des 
personnes à mobilité réduite.



Impact de l’accès aux équipements publics, aux services de santé

Les quartiers prioritaires de la Politique de la Ville sont moins pourvus en professionnels 
de santé de proximité avec un taux d’équipements près de 2 fois plus faible que les 
autres territoires urbains. 

• Cet écart augmente encore pour ce qui concerne les médecins spécialistes. 

• Les difficultés rencontrées pour accéder aux soins peuvent entrainer des retards de diagnostic ou de 
prise en charge

Spécificités des QPV

 Lien entre la précarité socio-économique et les fragilités de santé

 Prépondérance des pathologies chroniques de manière 

différenciée en fonction des territoires

 Différentiel de vulnérabilité et d’exposition aux nuisances 

environnementales

 Accès inégal à l’offre de soin



L’impact des espaces verts sur la santé

Des bénéfices pour la santé…

La présence des espaces verts en ville :

- réduit la mortalité, permet aux personnes de se percevoir 
comme étant en meilleure santé, aide à réduire la fatigue et 
le stress, réduit les risques de dépression ou de maladies 
cardiovasculaires, etc. 

- La fréquentation par les enfants des espaces verts apporte 
une aide au développement moteur, cognitif, émotionnel, 
social et physique. 

- réduit aussi les inégalités de genre dans l’accès à l’espace 
et à la pratique sportive en encourageant la pratique du 
sport des femmes. 

L’existence de jardins collectifs impacte positivement la 
santé physique et mentale de ceux qui s’en occupent, en 
favorisant le lien social, en encourageant des pratiques 
alimentaires favorables à la santé.

Source : Les espaces verts urbains et la santé | Institut national de santé publique du Québec (inspq.qc.ca)

Mais également des risques sanitaires 
La présence d’espaces verts est susceptible :

- d’augmenter le risque d’être touché par la maladie 
de Lyme,

- d’augmenter les réactions allergiques liés à la 
pollinisation plus importante en milieu urbain ou à la 
présence de chenilles processionnaires. 

- de favoriser l’exposition aux rayons du soleil, ce qui 
peut avoir des conséquences néfastes. 

Nécessité de penser l’articulation entre des 
politiques d’accès aux espaces verts/naturels et 
rendre ces espaces protecteurs de santé. 

Jardins collectifs et qualité des sols urbains : risque 
d’exposition à différents polluants par la pratique de 
jardinage, la consommation des fruits et légumes ou 
la consommation d’œufs de poule

https://www.inspq.qc.ca/publications/1274


Densification urbaine et santé

Des bénéfices pour la santé…

Lorsqu’elle se complète par une mixité des fonctions 
ainsi que des déplacements actifs et en transports en 
commun :

• Réduction des émissions de polluants 
atmosphériques ; 

• Réduction des nuisances sonores ; 

• Amélioration de la sécurité des déplacements ; 

 Réduction des risques de maladies cardio-
vasculaires, de l’obésité, du diabète de type 2… 

 Réduction du stress

Mais également des risques sanitaires 

Forte minéralisation de l’espace et l’utilisation de 
matériaux à faible albédo → risque renforcé de 
l’effet ICU et impacts sanitaires associés ; 

 Augmentation de la température → maladies 
cardiovasculaires et/ou respiratoires, fatigue 

Création de rues canyons → risque de mauvaise 
dissipation des polluants atmosphériques liée à la 
configuration encaissée de ces rues et impacts 
sanitaires associés : 

 Maladies cardiovasculaires et/ou 
respiratoires, risque cancérigène ou 
mutagène ; 

 Mal-être psychique et social si vis-à-vis 
important et intimité non préservée.

Source : guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf (ehesp.fr)

https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf


Comment développer un 
urbanisme favorable à la santé ?



Diagnostic : identifier les inégalités (sociales, territoriales, environnementales) de santé
Portrait sociodémographique :

• Caractéristiques des populations (habitants, actifs et usagers des équipements 
recevant du public)

• Fragilités potentielles et facteurs aggravants (âge, pathologies, niveau de vie, niveau 
d’occupation des logements)

Maillage et accès aux équipements publics, services et aménités urbaines

• Densité, diversité et accessibilité des population à l’offre de santé, services de 
proximité

• Équipements sportifs et récréatifs

• Espaces verts

• Transports en commun…

Cumul de nuisances et risques

• La répartition des nuisances et risques sur le territoire

• Leur niveau d’intensité sur le territoire



Un aménagement favorable à la santé autour de 5 axes

Axe 1 : Réduire les polluants (air, eau, sol, gaz à effet de serre…), les nuisances (bruit, odeurs, ondes 
électromagnétiques…) et autres agents délétères (composés chimiques des matériaux de constructions,…). Ces 
choix doivent se faire dans une perspective de réduction à la source mais également de réduction de l’exposition 
des populations. 

Axe 2 : Promouvoir des comportements ou des styles de vie sains des individus (via l’installation d’équipements 
ou d’infrastructures adaptés et accessibles à tous) et plus spécifiquement : 

• Favoriser l’activité physique et la non sédentarité 

• Inciter à une alimentation saine 

Axe 3 : Contribuer à changer l’environnement social en proposant des espaces de vie qui soient agréables, 
sécurisés et qui permettent de favoriser le bien-être des habitants et la cohésion sociale. 

Axe 4 : Corriger les inégalités de santé entre les différents groupes sociaux économiques et les personnes 
vulnérables, en termes d’accès à un cadre de vie de qualité et d’exposition aux polluants, diminution des nuisances 
et agents délétères. 

Axe 5 : soulever et gérer les antagonismes et les synergies lors de la mise en œuvre opérationnelle des projets. 

guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf (ehesp.fr)

https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf


Des ressources pour faire 
évoluer l’urbanisme en faveur 
de la santé



Les outils de l’ORS : profils socio-sanitaires des 1280 communes d’Île-
de-France

Profils socio-sanitaires des communes - ORS (ors-idf.org)

https://www.ors-idf.org/profils-socio-sanitaires-des-communes/


https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse


Des guides nationaux généralistes

Dépasser les idées préconçues entre santé et aménagement urbain : les 

clefs de l'urbanisme durable - La librairie ADEME

Guide ISadOrA - intégration de la santé dans les 

opérations d'aménagement urbain

https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-de-l-urbanisme-durable.html
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/001-Guide-entier-ISadOrA-version-web.pdf


Des guides nationaux thématiques
prévention des cancers

UV

• Les moyens de prévention contre les UV sont, en premier lieu, la 
protection physique par les vêtements et la recherche de l’ombre, il 
importe donc d’aménager de manière systématique des abris dans les 
zones les plus exposées aux UV.

Activité physique

• La pratique d’activité physique et des mobilités actives est fortement 
influencée par l’aménagement des rues et des espaces verts. Une 
stratégie de transport adaptée permet également de renforcer la 
mobilité et l’accessibilité.

Pollution atmosphérique

• Face à la pollution atmosphérique, il est possible d’agir en créant des 
zones à faibles émissions, en adaptant les stratégies de transports et 
en promouvant les mobilités actives. Bien pensés, les espaces verts et 
l’aménagement des rues peuvent également avoir un impact 
important.

Accès à la prévention

• L’affichage de messages de prévention et d’invitation au dépistage 
peut être renforcé. Coconstruits avec les populations concernées, dans 
une optique de démocratie en santé et de participation à la vie de la 
cité, ces messages seront également mieux acceptés.

Promotion de la santé, prévention des cancers et aménagement des territoires - Brochure - Ref : AMGTERRK22 (e-cancer.fr)

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Promotion-de-la-sante-prevention-des-cancers-et-amenagement-des-territoires-Brochure


Des guides nationaux thématiques
Aménager un espace vert en réduisant la présence des allergènes

https://www.vegetation-en-ville.org/wp-content/themes/vegetationenville/PDF/Guide-Vegetation.pdf

https://www.vegetation-en-ville.org/wp-content/themes/vegetationenville/PDF/Guide-Vegetation.pdf


Des guides régionaux

Intégrer la santé dans les 

documents d'urbanisme

https://www.institutparisregion.fr/fileadmin/NewEtudes/000pack2/Etude_2612/cp13_bat_web.pdf


Des aménagements urbains réduisant l’exposition à la 
pollution de l’air

Limiter l’exposition des populations à la pollution atmosphérique par un urbanisme adapté (developpement-durable.gouv.fr)

https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/limiter_l_exposition_des_populations_a_la_pollution_atmospherique_par_un_urbanisme_adapte.pdf


Aménager un jardin collectif

Guide "Aménager un jardin collectif" | Agence régionale de santé Ile-de-France (sante.fr)

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/guide-amenager-un-jardin-collectif

