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Espérance devie a la naissance chez les femmes (2012-2015)

Tle-de-Fronce : 86,3 ans S .
lle-de-France : 23230 euros 85k

Espérance de vie a la naissance chez les hommes (2012-2015)
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Tle-de-Fronce : 80,7 ans

Ecart a la valeur régionale (en année)
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Ar'S  Des inégalités de santé liées aux écarts de revenus

L

LaVille, la Vie, la Mort dans Paris et ses banlieues
aulong du RERB

A quelques kilométres de distance,

le risque moyen de mourir, a ige égal,

varie du simple au double. "\
Uindice Comparat de mortalté des femmes et aivwi de 10 ]
dam b Vi amondissemmest e alertoers de L4 stytn Port Reyd -,

1-30% par cappertd b mopenae régossle] quand et de 128

3L Pane Samnt-Dens oo au Bane-Messd. £ moen d un quart dhewe de el 4
e qae G mowt une anvée donnée mente aivl fe 52 %

100 b armondsmments s plis s o Pars ¢4 e quarer &y Stade de Fancr
Four s hormmes oa paste d un e de 76.3 Port Soyal e indce 60 125 5
Soina- Denis et de 132 b La Coomewre soit un siigue acxr de 14 %

Taes e méne teergn &'om quirt  bessse, le reven rroyen par Uni de Conspemation
passe 6 37000 e aueaar de 13 51avon do {uwermbasg 3 moves 8 10,000 urs 3
LaCoutneuve tands que & prgordcn de perwnnes hon cu faiblement dpkimes dany
0 popebimion adute passe de movns de 20% 4 presque os Y- 0rs.

l Les médecins ibéraus au long de 3 igne § ds RER

Py

Oc. e soek § des détemminants secoomes de et de saneé
Partesr concentration méme, I detsinert des paysages
00 saniate s que
Tos te soxgcome guine
tandis que le SERS

panest ks 70 m de sa lgree

Emmanuel Vigneron, géographe de la
santé - 2010
Sources de données INSEE/INSERM



https://www.ors-idf.org/panorama-de-la-sante-des-franciliens/

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

Ar'SS  Maladies chroniques et territoires

Fortes disparités sociales et territoriales des principales maladies chroniques

Lexemple du diabéte

Le diabéte, tous types, maladie caractérisée par ses nombreuses complications oculaires, rénales et vasculaires, est particuliérement fréquent en
Tle-de-France (600 000 Franciliens sous traitement soit 4,9 % de la population). La prévalence standardisée du diabéte culmine en Seine-Saint-
Denis avec 8,1 % de diabétiques en 2021 contre 4,4 % a Paris. Le Val-d'Oise présente une fréquence également élevée (6,7 %), suivi par la Seine-et-
Marne (5,9 %) et le Val-de-Marne (5,6 %), illustrant une nouvelle fois |e clivage socio-économique nord-est / centre-ouest de Tle-de-France. Les
populations défavorisées sont plus touchées par le surpoids et la sédentarité, favorisant le diabéte de type 2.
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https://www.ors-idf.org/panorama-de-la-sante-des-franciliens/

war AVS Cumul d’exposition aux nuisances et pollutions

Egdm lle-de-France

Cumul des expositions aux nuisances et pollutions Contributions respectives de six composantes clés de
Les expositions environnementales (pollution de I'air, eau, bruit des I'environnement
transports, pollution des sols, sites industriels et cadre de vie) se 2
cumulent et se concentrent dans certains territoires. o Coaredevie
. . . . % ' Sitas ndusirisls
Elles se combinent et interagissent avec les facteurs sociaux, 13% @ Pl s sl g i
renfor¢ant ainsi les inégalités socio-territoriales de sante. £ % = Bt dos ansports
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Figure 2. Part du territoire soumis a trois niveaux du score de cumul d'expositions selon le revenu médian des communes [1] § 2 Qualké des eaux de consommaton
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En France

= Pollution de l'air extérieur : 48 000 déces prématurés par an (environ 10% de la mortalité francaise)

= Exposition au gaz radon : 3 000 déces par an (cancers du poumon)
* Traitement de I'eau potable pour éliminer les pesticides qui polluent la ressource : colt estimé entre

450 k€ et 1,5 M€ / jour
En Europe :

= Le bruit est a 'origine de 10 000 déces prématurés par an
= 250 000 sites dont les sols sont contaminés

Dans le monde

= 19% des cancers liés a des facteurs environnementaux, représentant 1,3 millions de déces chaque

année dans le monde (OMS) :
* amiante, radon, cadmium, arsenic, particules en suspension dans l'air, rayons ultraviolets, certains polluants chimiques

20/05/2024



A A Inégalités de santé et expositions environnementales

Les facteurs de risque environnementaux contribuent a hauteur de
15 % a la mortalité dans la Région européenne de 'OMS (53 pays)

* Avec des inégalités entre pays

" Mais également a l'intérieur des pays
* Territorialement
* Socialement

Les expositions environnementales renforcent les inégalités de
santé :

» « différentiel de vulnérabilité » : a niveau semblable d’exposition, le risque sanitaire encouru par les

populations défavorisées est plus élevé en raison d’un état de santé plus dégradé ou d’'un moindre acces
aux soins

» « différentiel d’exposition » : les populations socio-économiquement défavorisées sont exposées a un
plus grand nombre de nuisances et/ou a des niveaux d’expositions plus élevés.




Politiques d’urbanisme et
impact sur la santé




EXN

REPUBLIQUE

FRANCAISE |

Libertd @ ) Agence Regionale de Santé
Egalité Tle-de-France

Fraternité

Impact de 'aménagement sur lI'activité physique

Le fait d’avoir des lieux proches du domicile, accessibles gratuitement, percus comme sécurisés,
encourage la pratique d’une activité physique.
 le fait de vivre et d’habiter dans un environnement vert contribue a réduire le risque de surpoids ou d’obésité et
favorise la pratique d’une activité physique.
La création de quartiers et d’espaces favorables a la marche entraine une diminution de l'utilisation de |la
voiture et une augmentation de pres de 4 fois des déplacements a pied.

* A contrario, des espaces dans lesquels |a voiture tient une place centrale peut conduire des personnes a restreindre
I'acces a I'extérieur et aux activités en plein air pour leurs enfants.

Un aménagement urbain de mauvaise qualité peut occasionner des chutes chez les personnes agées et
conduire a un repli sur le domicile,

e ce qui entraine une baisse de l'activité physique et participe a I'isolement social des personnes agées et des
personnes a mobilité réduite.
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Impact de I'acces aux équipements publics, aux services de santé

Les quartiers prioritaires de la Politique de la Ville sont moins pourvus en professionnels
de santé de proximité avec un taux d’équipements pres de 2 fois plus faible que les
autres territoires urbains.

» Cet écart augmente encore pour ce qui concerne les médecins spécialistes.

* Les difficultés rencontrées pour accéder aux soins peuvent entrainer des retards de diagnostic ou de

prise en charge
Spécificités des QPV

= Lien entre la précarité socio-economique et les fragilites de santé

= Prépondérance des pathologies chroniques de maniere
différenciée en fonction des territoires

= Difféerentiel de vulnérabilité et d’exposition aux nuisances
environnementales

= Acces inégal a 'offre de soin
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Des bénéfices pour la santé...

La présence des espaces verts en ville :

- réduit la mortalité, permet aux personnes de se percevoir
comme étant en meilleure santé, aide a réduire la fatigue et
le stress, réduit les risques de dépression ou de maladies
cardiovasculaires, etc.

- La fréquentation par les enfants des espaces verts apporte
une aide au développement moteur, cognitif, émotionnel,
social et physique.

- réduit aussi les inégalités de genre dans |'acces a I'espace
et a la pratique sportive en encourageant la pratique du
sport des femmes.

L'existence de jardins collectifs impacte positivement la
santé physique et mentale de ceux qui s’en occupent, en
favorisant le lien social, en encourageant des pratiques
alimentaires favorables a la santé.

L'impact des espaces verts sur la santé

Mais également des risques sanitaires
La présence d’espaces verts est susceptible :

- d'augmenter le risque d’étre touché par la maladie
de Lyme,

- d'augmenter les réactions allergiques liés a la
pollinisation plus importante en milieu urbain ou a la
présence de chenilles processionnaires.

- de favoriser I'exposition aux rayons du soleil, ce qui
peut avoir des conséquences néfastes.

Nécessité de penser l'articulation entre des
politiques d’acceés aux espaces verts/naturels et
rendre ces espaces protecteurs de santé.

Jardins collectifs et qualité des sols urbains : risque
d’exposition a différents polluants par la pratique de
jardinage, la consommation des fruits et légumes ou
la consommation d’ceufs de poule

Source : Les espaces verts urbains et la santé | Institut national de santé publigue du Québec (inspg.gc.ca)



https://www.inspq.qc.ca/publications/1274
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Des bénéfices pour la santé... Mais également des risques sanitaires
Lorsqu’elle se compléte par une mixité des fonctions Forte minéralisation de I'espace et 'utilisation de
ainsi que des déplacements actifs et en transports en matériaux a faible albédo = risque renforcé de
commun : I'effet ICU et impacts sanitaires associés ;
* Réduction des émissions de polluants » Augmentation de la température - maladies
atmosphériques ; cardiovasculaires et/ou respiratoires, fatigue
e Réduction des nuisances sonores ; Création de rues canyons =? risque de mauvaise

dissipation des polluants atmosphériques liée a la
configuration encaissée de ces rues et impacts
sanitaires associés :

« Amélioration de la sécurité des déplacements ;

» Réduction des risques de maladies cardio- > Maladies cardiovasculaires et/ou
vasculaires, de I'obésité, du diabete de type 2... respiratoires, risque cancérigéne ou
» Réduction du stress mutagene ;

» Mal-étre psychique et social si vis-a-vis
important et intimité non préservée.

Source : guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf (ehesp.fr)



https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf

Comment developper un
urbanisme favorable a la sante ?
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Diagnostic : identifier les Inégalltés (sociales, territoriales, environnementales) de santé

Portrait sociodémographique :

» Caractéristiques des populations (habitants, actifs et usagers des équipements
recevant du public)

* Fragilités potentielles et facteurs aggravants (age, pathologies, niveau de vie, nivea!

d’occupation des logements) Approche par environnement-
. N ;. . . . ., . ~ millieux et ressources
Maillage et accés aux équipements publics, services et aménités urbaines (inégalités d'exposition aux

polluants et nuisances)

* Densité, diversité et accessibilité des population a l'offre de santé, services de

Approche par
proximité

environnement-cadre
de vie
(inegalités d'exposition
aux equipements,
services...)

« Equipements sportifs et récréatifs

* Espaces verts

° Transports en commun...

Cumul de nuisances et risques

Cumul des facteurs
d'inégalité de santé

* Larépartition des nuisances et risques sur le territoire

e Leur niveau d’intensité sur le territoire
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Un aménagement favorable a la santé autour de 5 axes

Axe 1 : Réduire les polluants (air, eau, sol, gaz a effet de serre...), les nuisances (bruit, odeurs, ondes
électromagnétiques...) et autres agents déléteres (composés chimiques des matériaux de constructions,...). Ces
choix doivent se faire dans une perspective de réduction a la source mais également de réduction de I'exposition
des populations.

Axe 2 : Promouvoir des comportements ou des styles de vie sains des individus (via l'installation d’équipements
ou d’infrastructures adaptés et accessibles a tous) et plus spécifiquement :

* Favoriser l'activité physique et la non sédentarité

* |nciter a une alimentation saine

Axe 3 : Contribuer a changer I'environnement social en proposant des espaces de vie qui soient agréables,
sécurisés et qui permettent de favoriser le bien-étre des habitants et la cohésion sociale.

Axe 4 : Corriger les inégalités de santé entre les différents groupes sociaux économiques et les personnes
vulnérables, en termes d’acces a un cadre de vie de qualité et d’exposition aux polluants, diminution des nuisances
et agents déléteres.

Axe 5 : soulever et gérer les antagonismes et les synergies lors de la mise en ceuvre opérationnelle des projets.

guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf (ehesp.fr)



https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf

Des ressources pour faire
évoluer I'urbanisme en faveur
de la sante
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PROFILS

SOCIO-SANITAIRES

DES COMMUNES

ILE-DE-FRANCE

L'Observatoire régional de santé vous propose une synthése visuelle

et chiffrée de la santé et de ses

pour chaque

francilienne a travers 14 fiches thématiques.

Table des matiéres
1 Contexte morphologiaue
2.+ Contexte démographique
3+ Contexte social
4 o Naissances et Fécondité
5 o Situation des jeunes
6 o Situation des personnes Sgées
7 o Situation des personnes handicapées

nuisances et poll

9 » Espérance de vie et mortalits
10 + Pathologies et causes de décés (1)
11+ Pathologies et causes de décés 2
12+ Prévention

13 + Offre et aceds aux soins (1)

14 + Offre et accés aux soins (2)

Glossaire :
Tous les concepts, indicateurs, acronymes
et enjeux contextuels y sont explicités, par fiche.

Nhésitez pas 3 vous y référer.

I’ORS : profils socio-sanitaires des 1280 communes d’ile-

SAINT-DENIS

111 135 habitants 4
Commune urbaine dense de I'agglomération

parisienne

@ o2
TRt
REGONAL DE SeNTE

Densité de population en 2017 (habitants/lm)
PT Dépr

—— EPO/E = deFrance

8983

Densité dactivité humaine et taux durbanisation
dela des autres communes de 'EPCI/EPT en 2017

® hitgs:/Grtoutz institutparsregion e/
Crdour en vile

Plan vert de Mie-de France (2017-2021)

1 nature pour tous et partout

14- OFFRE ET ACCES AUX SOINS PRIMAIRES

sur la comemune et es cammines
Effectit

1213
880

Toux de recours intra-communal au seins en 2019
Généra rFrwicrs

Dynamicues dexercice coordonné et/ou regroupé sur fa commune
Mombre de centres de santé poyalents : 10

Mombre de maisons de santé phir profesionnelies MSP) : 1
Commnauté professiornele tetoriale de sansé (CPTS)- En projet

Eléments de compréhension
Les i die il somt des
profesionnch de

2 . . .
Générafctes {2015 - Camimune en Zane dntesvenion pricritsir:
Dentistes (2014); Comimune en sisation intermedisire
Infirmiers (2020) Commune en zone intermédisine

Densités lissées doffre médicale en 2019
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11- PATHOLOGIES ET CAUSES DE DECES (2)

Eléments de compréhension
Mertalité por causes iées aux comportements (2011-2015) Les: ides b consomemation de:

Reécapitulatl des
comparativernent su riveat régional
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Profils socio-sanitaires des communes - ORS (ors-idf.orq)



https://www.ors-idf.org/profils-socio-sanitaires-des-communes/
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https://cartoviz?2.institutparisreqion.fr/?id appli=prse

2. SECTEURS MULTI-EXPOSES ET POPULATIONS VULNERABLES
CARACTERISTIQUES DE LA MAILLE e

SCORE ENVIRONNEMENT VULNERABILITE : 63/100
4, Télécharger la notice sur la construction du score environnement et vulnérabilité

Ce score s"échelonne de 0 & 100. Plus il est élevé, plus le nombre et I'intensité des expositions environnementales
sont importants et la population concernée est vulnérable 3 ces expositions. Il est présenté en six catégories basées
sur les proportions de mailles habitées correspondantes.

1] 7 16 28 r 55 100

Caractéristiques de la population

Population (2016) estimée : 0 habitants

Les scores de difficulté a faire face et de sensibilité, combinés avec le score d'environnement,
permettent de tenir compte de la plus grande vulnérabilité d'un territoire aux expositions
environnementales du fait des caractéristiques de sa population.

SCORE DE DIFFICULTE A FAIRE FACE : 95/100

moins de difficulté plus de difficulté

20 40 &0 a0

SCORE DE SENSIBILITE : 50/100
o0 [T
52

i} 62 s 83 100

Les scores de sensibilité et de difficulté & faire face sont obtenus 3 partir de données estimées 3 une échelle
géograpahigue plus large gue le maille (I'llot de recensement ou la commune) et sont donc a interpréter avec
précaution pour les mailles 3 faible effectif.

FACTEURS DE SENSIBILITE DE LA POPULATION

0-5 ans e
65 ans et plus [ ]
santé [ ]

région M interco M maille

Remarque: par construction toutes les médianes régionales sont a 50/100

A L'ECHELLE DE L'INTERCOMMUNALITE v


https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=prse

EXN

REPUBLIQUE

FRANCAISE . h
Libertd @ ) Agence Regionale de Santé
Egalité Tle-de-France

Fraternité

Des guides nationaux généralistes

Guide 1SadOrA - intégration de la santé dans les
opérations d'aménagement urbain

z | ADEME
PUBLIQUE
F_RANCAcllSE .

L ] e

ISadOrA =

D o -~ z z
@ B L R oI DEPASSER LES IDEES @

: PRECONCUES ENTRE
A0S WS iPeg SANTE ET

£ AMENAGEMENT URBAIN :
L'URBANISME DURABLE

une démarche d’accompagnement
a I'Intégration de la dans les

Leviers pour la transition écologique
al'aune de la crise sanitaire
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Q
=
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SYNTHESE A 'ATTENTION DU DECIDEUR

CLESPOURAGIR ©

Deépasser Ies idees preconcues enire sanie et amenagement urbain ;. 1es
clefs de l'urbanisme durable - La librairie ADEME



https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-de-l-urbanisme-durable.html
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/001-Guide-entier-ISadOrA-version-web.pdf
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prévention des cancers

Promotion de la santé,
uv prévention des cancers

et aménagement

-les territoires

* Les moyens de prévention contre les UV sont, en premier lieu, la ..Vers des territoires
protection physique par les vétements et la recherche de 'ombre, il ombragés
importe donc d'aménager de maniére systématique des abris dans les
zones les plus exposées aux UV.

Activité physique

* La pratique d’activité physique et des mobilités actives est fortement Y ‘
influencée par 'aménagement des rues et des espaces verts. Une ) “‘ e e o
Vie, leviers innovants pour

révention des cancers

stratégie de transport adaptée permet également de renforcer la “‘
mobilité et I'accessibilité.

Pollution atmosphérique

* Face a la pollution atmosphérique, il est possible d’agir en créant des La création dlombre
\ . s . . s . intégre a la lutte contre
zones a faibles émissions, en adaptant les stratégies de transports et Lif:i‘i?ﬁ;ﬁ.ﬁi“?ﬁ&iSﬁfﬁii‘ﬁ‘éﬁ”
en promouvant les mobilités actives. Bien pensés, les espaces verts et bénéfices esthétiques et paysagers
Vi s 7 . .
I'aménagement des rues peuvent également avoir un impact Lol Conel de st bl (G
important. O ot e premie e prtecion physiqe.

par les vétements et la recherche de Tombre. Les exposées aux UV, De méme, concernant la mise
. . , . enfants représentent I'un des publics les plus en place de quotas d'espaces ombrages calculés
Acces a I a p reve nt l o n fragiles avec un risque de mélanome & I'age adulte en fonction de la surface exposée et de l'intensité
étroitement lié aux coups de soleil recus dans de I'indice UV aux périodes les plus exposées,
lenfance. Il précise également que l'existence dun Limplantation d'affichages de prévention et
aménagement des territoires d'emblée protecteur de messages d'avertissements lors de [Elévation
) . ’ . N . . , . pour !e risque UV est essentielle. Le principal de l‘imilice UV est 4 considérer de maniére
» Laffichage de messages de prévention et d’invitation au dépistage outl  a disposition des terioires esta création  complémentair.
N , . . , d'ombre, que celle-ci soit dorigine naturelle avec de
la végétation, ou par des constructions éphémeéres 11 existe, enfin, de nombreux co-bénéfices liés &
peUt Etre renforce' CoconStrUIts avec Ies pOpUIatlons Cor]cerr\eesl dans (voile d'omb;-age) ou en dur (pergola, auvent, préau,  ces actions de’prévenﬂon solaite, notamment la

une optique de démocratie en santé et de participation a la vie de la o e s i, FamEiortion de eshétame e .
oy 7 7 . s 1l conviendrait de préconiser systématiquement renforcement de la biodiversité par I'implantation
Clte’ Ces m essages Se ro nt ega Ie me nt m | e ux a Cce ptes . l‘aménz.gementd':l;rls dans Iezswnesulgs plus dombrage naturel comme celul}:ll:lpoﬂéppa.r les arbres.

Promotion de la santé, prévention des cancers et aménagement des territoires - Brochure - Ref : AMGTERRK?22 (e-cancer.fr)



https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Promotion-de-la-sante-prevention-des-cancers-et-amenagement-des-territoires-Brochure
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Ameénager un espace vert en réduisant la présence des allergenes

Arbres ‘
Espéces Famille Potentiel allergisant ™~
Erables* Acéracées Modéré
Aulnes*
Bouleaux*
Charmes* Bétulacées
Charme-Houblon
Noisetiers®
Baccharis Composées
Cade
Cyprés commun
Cyprés d'Arizona Cupressacées ;
Genévrier = - -
Thuyas® es e Plantes'& Herbacées
Raobiniers* Fabacées VERSION JUIN 2016
Chataigniers*
| Hétres* Fagacées (V/Guloi D'INFORMATION
[ Chénes* t t
[ Moyers* i Juglandacées ege ‘a 1 On
[ Miirier & papler* | ] [k
[ Marier blanc* | Horacées
[ Frénag* |
| Olivier | Oléacées
| Troénes*® |
| Pins* i Pinacées
[ Platanes®* i Platanacées
| Peupliers® | Salicacées
Saules*
If* Taxacées
[ Cryptoméria du Japon || Taxodiacées
[ Tilleuls* i Tilliacées
| Ormes* || Ulmacées

*plusieurs espéces
*=* |g pollen de platane est faiblement allergisant. Par contre, les micro-alguilles contenus
dans les bourres provenant de la dégradation des capitules femelles de I'année

précédente sont trés irritantes.

GUIDE D'INFORMATION

https://www.vegetation-en-ville.org/wp-content/themes/vegetationenville/PDF/Guide-Veqgetation.pdf



https://www.vegetation-en-ville.org/wp-content/themes/vegetationenville/PDF/Guide-Vegetation.pdf

w ALS Des guides régionaux

LESLEVIERS DU SCOTET DU PLU EN MATIERE DE SANTE

Mieux habiter Limiter I'exposition Améliorer Maintenir Garantirune  Assurer I'accés Encourager Favariser
Les leviers du Scot et du Plu des populations la qualité de 'eau la biodiversité et alimentation aux soins I'acti\liteuphysique le lien social
3 . L aux risgues et nuisances et des sols les espaces verts  =aine et les mobilités actives
Inégalités sociales et temitoriales
Eviter le cumul des nui - e i . ——— _ _ — -
Assurer l'accés au logement pour fous dans le parcsocial . ______ _______ _______ __ g - ________________ | __ . __ . . S
-~ Limiter limp fon des i ions classées | ) ° 1. B
INTEGRER G e e T  E— .
. Lutte conire I'étalement urbain

LA SANTE DANS e _— S — S — L -

Renforcer les cenfralites __ e m mmm e e e . ——

® [ 4
LES DOCUMENTS R M e .
Lutte contre les émissions de GES et la pi ion de la qualité de I"air
, Diminuer I'usage de |a voiture ______ P
D URBANISME Favoriser la création d'espaces verts ef la wégétalisafion ______ __ ®

Renforcer la performance énergétique des bitiments N S
Développer les énergies | abl N
Forter attention & la localisation des activités polluantes ____________ - [ R S < omococo AR ... SSSNRNR .. o oo

Prévention de la pollution des milieux

Protéger les zones humides et les cours d'eau _ __
Protéger les périmétres de captages d’eau potable
Lutter contre la pollution des solsffriches, dépollution

Lutier contre Mimperméabilisation des sols, le rui - R LS ., __ I — —— J— —
Réduction du bruit

Réduire I'exposition des populations aux nuisances sonores __
Porter attenfion a I'implantation des équipements recevant du public
Réduire les nuisances induites par les infrastructures ___ .

Qualité urbaine et paysagére

Développer |2 nature enwille - - - -~ — - - - - *------- > - B DT o *---
(Offrir des espaces publics iviaux _ J— - - R - - —— . N S [ —
Promauvair I'agriculiure urbaine _____ R R R ® . _ _ ___ [

Le développement d'une mobilité durable

Développer et compléter le réseau cyclable - - - - [
Améliorer ka marchabilité du temitoire ________ - -
Développer les transports collectifs ___ __ - =l s
Favoriser I it R . —

LES CARNETS PRATIQUES w13 . _ -
DE L'INSTITUT PARIS REGION La préservation des milieux et des ressources

Maintenir et développer la trame verte et bleve __ - -
Protéger les espaces naturels et forestiers ___________________________________________
Protéger le potentiel agronomigue - - ______ o

Les besoins en équipements

Assurer un maillage en équipements &t services suffi et diversifiés (dont réseaux) ______, . = -~ — e e TR
Prévoir les équipements sportifs et assurer lewraccés ______ _____________________________ P SN _ _ _ - —— ___ _______ . ®

Integrer la santé dans les e —————— I B ————
documents d'urbanisme

[ ]

Spurce : Linstitut Faris Region



https://www.institutparisregion.fr/fileadmin/NewEtudes/000pack2/Etude_2612/cp13_bat_web.pdf
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Figure 9 : Exemple du principe d’épannelage retenu pour le quartier Mérignac Marne de Bordeaux

3 | incipe L a 'e qual / . | Boite a outils a destination
Métropole favorisant une élévation croissante depuis le quartier résidentiel vers I'axe routier. Le premier d d jet
rang de batiments jouxtant |axe routier, avec ses élévations de R+6 a R+8, sert de batiment écran - es Porteurs € proje
(Source : Ademe, 2019).
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= S

Septembre 2021

Limiter I'exposition des populations a la pollution atmosphérique par un urbanisme adapté (developpement-durable.gouv.fr)



https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/limiter_l_exposition_des_populations_a_la_pollution_atmospherique_par_un_urbanisme_adapte.pdf
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Guide "Aménager un jardin collectif" | Agence régionale de santé lle-de-France (sante.fr)



https://www.iledefrance.ars.sante.fr/guide-amenager-un-jardin-collectif

