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e La vague de chaleur : un risque sanitaire '®

et v
= Des effets immédiats sur la santé l j
Hyperthermie, altération de la conscience, ...

Des populations plus vulnérables : personnes fragiles et personnes surexposées

= Un phénomeéne naturel aggravé par le changement climatique
46 vagues de chaleur en France depuis 1947, dont 22 depuis 2010
Nombre de jours de vagues de chaleur multiplié par 9

La fréquence des événements devrait doubler d’ici 2050

D’ici la fin du siecle, des vagues de chaleur plus séveres, plus longues et sur une saison
plus étalée
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=s L'effet d'ilot de chaleur urbain
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» amplifie le phénomene, notamment la nuit, en limitant le refroidissement nocturne en ville.

» Effet de dome thermique, sorte de microclimat urbain, ou les températures sont
significativement plus élevées : plus on s'approche du centre de la ville, plus il est dense et haut.
M, lajournée: les matériaux minéraux du bati captent la chaleur, la configuration (hauteur
',O: et densité des murs, géométrie du bati) augmente la surface d’échange et bloque la
s circulation de lair, s’y ajoutent les rejets de climatisation et de circulation automobile
)) la nuit : la chaleur emmagasinée est libérée dans I'atmosphere et empéche l'air de se
refroidir aussi vite qu’en zone non urbanisée.
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s Localisation des ilots de chaleur urbains

Egalié
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La zone
centrale
concernée,
mais aussi
les bourgs
ruraux
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Plus de 3 685 000 Franciliens, soit 31% de la B .pu
par l'age (moins de 5 ans et plus de 65 ans). .
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o Des solutions pour rafraichir la ville
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Les déterminants de I'ICU :

Piégeage radiatif (effet canyon, stockage de la chaleur)
Manque d’évapotranspiration (végétation/eau)
Obstruction du vent

Chaleur anthropique (rejets)

Paveés
por

dramnante
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SOLUTIONS URBANISME

Solutions
fondées sur la ”

nature 33/ Ay

Grises Matériaux, formes urbaines, ombrage

Mobilité

BATIMENT

Matériaux, systéme, enveloppe



mer Planification et lutte contre les ilots de chaleur urbains
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Préserver et développer la végétation :

Inventorier et préserver le patrimoine naturel existant et potentiel a conS|derer
comme un puits de fraicheur : espaces verts, alignements d’arbres, types d'espaces
propices a la végétation.

Prescrire la végétalisation des espaces libres et de stationnement : fixer une part de
la surface du terrain a maintenir ou ameénager en espaces verts de pleine terre,
réglementer le nombre d’arbres devant étre plantés ou conservés, établir un ratio de
référence de X arbres pour X places de stationnement créées

Prescrire la végétalisation des fagades, pieds de fagades, toitures et dalles, en
mobilisant notamment le coefficient de biotope.

En cas de recommandations d’essences, les privilégier en fonction de leur résistance
au contexte climatique local, de leur capacité de rafraichissement (y compris ombre
portée), de leur adaptation au sol (limitation de la consommation d'eau)
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s Planification et lutte contre les ilots de chaleur urbains
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Agir sur les formes urbaines

Favoriser les revétements les plus adaptés (couleur, perméabilité), optimisation
des formes urbaines (PADD, OAP, reglement des PLUI, art. L151-6 du CU) :
exposition au soleil, ventilation, rafraichissement naturel, longueurs des

facades, ombriéres, recul, hauteurs...

Exemple Montpellier, écoquartier
rive gauche du Lez Port-Marianne :
circulation de |'air, fraicheur du
fleuve, course du soleil...
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PRETET on Planification et lutte contre les tlots de chaleur urbains
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. Favoriser la mobilité douce

Identifier les voies de circulation, prévoir les stationnements dédiés aux
vélos...

Espaces multifonctionnels : puits de fraicheur et liaisons douces
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Liberté

Pour aller plus loin

L'INSTITUT Cartes interactives de l'Institut Paris région

S EEION https://www.institutparisregion.fr/fenvironnement/changemen

t-climatique/chaleur-sur-la-ville/

@Al https://www.aurba.org/wp-
content/uploads/2019/09/Rapport ICU PLU 040919.pdf

Adapter les tissus urbains
de la métropole bordelaise
au réchauffement climatique
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https://www.institutparisregion.fr/environnement/changement-climatique/chaleur-sur-la-ville/
https://www.aurba.org/wp-content/uploads/2019/09/Rapport_ICU_PLU_040919.pdf
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Ewié

Frateruité

P IY
Recommandations de lutte contre les ilots de chaleur urbains a w ‘bd
Tissu immeubles de rapport ol e
Espaces publics Cceurs d'ilots l
Matériaux Matériaux
Voies larges Nord-Sud Voies Est-Ouest

Elargir | Planter le
Planter sur les deux trottoirs trottoir l&PDS‘"Sl:i et/ou "m:i: exposé Nord Préserver et densifier 'emprise végétale

Développer la strate arborée
au-dessus des surfaces minérales échauffées

| Traitement des facades I

% Perméabilité des bouches  Stores et volets dairs Balcons végétalisés Plantations des retraits
Présarver la couverture arborée existante Ravalement des fagades " : "
Prése ints d d'adration des caves  des commerces/habitations d'alignement 01 /12 I202 3



EX

PREFET |

DE LA REGION
D'ILE-DE-FRANCE
Liberté.

Epalié

Frateruité

Recommandations de lutte contre les ilots de chaleur urbains
Tissu pavillonnaire compact

Boisement tormant
un Tlot de fraicheur

Tuiles de couleur claire |

Type d'intervention : A 9
- . ‘'
Mindral WOy pa— . [ - N " ‘IIJ!)
| Végétation arbustive et arborée Débord de toiture sy
e Végétal — - S— . ’ o o e A
108 s0urces : Guide de cenception des axwces pubhc
Végétalisation des fagades 1 """"""" cahions 7 ot 8, Brclonus Mool - awba

Revétements de couleurclaire| LT TECE
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