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https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/600135/recits-de-territoires-demarche-exploratoire-immersion-en-territoires-scot
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/604063/le-changement-de-trajectoire-par-les-recits-demarche-exploratoire-en-territoires-scot?_lg=fr-FR
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okeiə- (racine indo-européenne) signifie « mettre en mouvement »

ocitare (fréquentatif latin de ciera) veut littéralement dire « appeler,
exhorter, mettre en mouvement, convoquer, éveiller, faire
venir » et qui constitue la racine de re-citare dont le sens propre
est l’action de lire sur un manuscrit à haute voix.

➢ le récit c’est d’abord l’action de raconter quelque chose, comme
une histoire.
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RECITS : DE L’ÉTYMOLOGIE À LA TRANSFORMATION 

DES POLITIQUES PUBLIQUES
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4 territoires

• SCOT du Roannais (42)
• SCOT du Bassin d’Arcachon Val de

l’Eyre (33)
• SCOT Maine Saosnois (61 / 72)
• SCOT de Lille Métropole (59)
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Retour d’expérience

➢ Démarche partenariale 
Cerema / Fédération 
nationale des SCoT 

MÉTHODOLOGIE
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• Récits courts (de « mi-parcours ») : confirmation d’un
« récit territorial », avec ADN. Des partages sont possibles
et des sujets traversent les territoires.

• Récits longs : exercice de projection à 2050 (portrait-
blason / frise chronologique d’actions). Le récit est issu de la
transcription de ce qui a été raconté en atelier.
Transmission de l’oralité par l’écrit.

• Lien vers l’étude : https://doc.cerema.fr/Default/digital-
viewer/c-604063

o Récit du SCoT Roannais (pages 32-34)

o Récit du SCoT Bassin d’Arcachon Val de l’Eyre (pages 36-38)

o Récit du SCoT Maine Saosnois (pages 40-42)

o Récit du SCoT Lille Métropole (pages 44-48)

https://doc.cerema.fr/Default/digital-viewer/c-604063


17

ENSEIGNEMENTS 

DE LA DÉMARCHE
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Animation Objectifs et attendus

1. Échanges sur les trajectoires – réalisation d’un 

nuage de mots

Apporter une définition collective du / des concepts 

abordés et mobilisés pour la démarche « récit »
(ex. : adaptation, sobriété foncière, bas carbone...)

2. Visites de terrain
Identifier les enjeux territoriaux et actions 

envisagées/mises en œuvre

3. Présentation et débat sur les « nouveaux 

modèles d’aménagement »

Contextualiser une situation en mouvement et 

donner des perspectives

4. Autoévaluation du territoire à partir d’une grille 

d’action thématisée

Rendre compte de la perception (individuelle et 

collective) de ce qui est déjà fait, à venir ou qui ne 

pourra pas l’être 

5. Restitution et vote sur les axes relatifs aux 

nouveaux modèles / sujets d’intérêts

Mettre en avant les signaux forts et faibles du 

territoire, les envies d’approfondissement

Une journée in situ, avec élus, agents, acteurs locaux...
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MATIN : écrire le portrait du territoire... en 2050 !

• A partir d’une amorce, indiquer en 2050 sur son territoire via l’exercice du « blason », comment :

o Décide-t-on collectivement ?

o S’alimente-t-on ?

o Se déplace-t-on ?

o Se loge-t-on ?

o Travaille-t-on ?

o Préserve-t-on la biodiversité ?

o Intègre-t-on les sols et les paysages dans nos modes de vie ?

• Il ne s’agit pas de décrire « comment on a fait pour y parvenir » mais bien la description de la situation vécue.

APRES-MIDI : définir les chemins pour arriver à 2050

• Exercice de backcasting (sous format inversé du récit rétro-spéculatif)

• Identification des « effets de bord » immédiats et hérités : ce qu’il se passe dans le temps après la mise en œuvre d’une action
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o Vision+21, boîte à outils prospective et participative (Ministère de la
Transition Écologique, 2015)

o « Les futurs en transition » (Ademe, novembre 2021)
o « S’engager dans de nouveaux modèles d’aménagement » (Fédé SCOT,

juin 2022)
o « Sobriété foncière – La clé pour des sols et territoires vivants » (Cerema,

novembre 2022)
o « Les super pouvoirs des sols : des solutions pour la ville de demain »

(Cerema, avril 2023)
o « Gestion intégrée du littoral : un nouvel imaginaire pour le littoral » (table-

ronde n°2 séminaire de clôture, Cerema, octobre 2024)
o « Repères sur la mise en récit(s) de vos projets de transitions » (CERDD,

janvier 2025)
o « Les 5 dimensions de la Mise en récits (M.E.R) » (La Fabrique des

transitions, janvier 2025)
o MOOC « Imagine 2050 » (février 2025)

http://www.sustainable-everyday-project.net/boite-a-outils-visions-21/
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
https://drive.google.com/file/d/17oANSlvN3Y_mgVJi7ID-xT0o0EkFV1_k/view
https://publications.cerema.fr/webdcdc/les-essentiels/sobriete-fonciere/
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/595035/les-super-pouvoirs-des-sols-des-solutions-pour-la-ville-de-demain#tab4
https://www.cerema.fr/fr/actualites/seminaire-cloture-appel-partenaires-gestion-integree-du
https://www.cerdd.org/actualites/ressources/reperes-sur-la-mise-en-recit-s-de-vos-projets-de-transitions/4ac7bc36-cec3-4ad0-9932-f2a371885da4
https://www.cerdd.org/actualites/ressources/les-5-dimensions-de-la-mise-en-recits-m-e-r-la-fabrique-des-transitions/15f83d3e-444e-4eed-acf4-f9e895563974
https://communication-responsable.ademe.fr/mooc-imagine-2050-emparez-vous-du-pouvoir-des-recits
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« est-ce que vous souhaiteriez initier et/ou aller

plus loin dans les mises en récits sur vos territoires ? »




